CAMPUS PRESENTE

Programa integral de Bienestar y Educacion Emocional



avealma

HOY LA ESCUELA
NO SOLO ENSENA CONTENIDOS. G

Tambien sostiene atencion, emociones y vinculos.

» Ninas, ninos y adolescentes necesitan
recursos de calma y autorregulacion,
Yy un vinculo mads saludable con su cuerpo.

» En secundaria crece el estres, la ansiedad 461 /A_

A DreE ndimiento.

El 61% de los adolescentes (13-17)
dice sentir estrés por la presion
N el cuerpoy | O de sacar buenas notas,

= B y la escuela aparece como el
=ncion, € I principal foco de presion por
N - encima de |lo social o la imagen.

Fuente: Pew Research Center




WELLNESS

Implementemos una mejora real en tu institucion:
menos estres, mas foco, mejores resultados.
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CUANDO LA PRE | OXSZ‘%L‘?}?{
SE ENTRENA, W e o
CAMBIA TODO:

> Mejor clima en el aula
y convivencia

» Mds autorregulacién emocional

Mdas atencion disponible
) para aprender

) MdAs bienestar en
docentes y estudiantes

Calma, claridad y conexion como base para el aprendize
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PROGRAMA INTEGRAL DE T

BIENESTAR Y EDUCACION EMOCIONAL
_STITUCION ES EDUCATIVAS.

Un programa modular que incluye:

» Yoga + juego corporal
(adaptado por edad con recursos por modulo paro
aula y continuidad)

» Respiracion, atencion plena y visualizacion
(prdacticas breves)

» Relatos inmersivos con musica original
(emociones cotidianas)

» Actividaodes creativas
(dibujos, simbolos, rituales)

entre otras actividades integrativas.



Tres modulos. Un mismo objetivo:
entrenar para lograr menos reaccion, mas equilibrio
Yy mejor convivencia sostenible en la comunidad educativa.

Presente en mi cuerpo,

Mover el Cuerpo, claridad en mi mente. Modo Presente.

Cuidar el Corazon.
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’/ LA propuesta se integra avealma
de forma orgdnica al corazoén .
del proyecto pedagogico, potenciando

|0 gue |la institucion ya construye dia a dia.

__ Se disena a medida, en dialogo con equipo directivo
\ y . area de pedagogia/orientacion, para responder
d la identidad y necesidades reales de cada escuela.

S / Antes de iniciar, se define:

» Objetivos especificos y alcance
P Adecuacion por nivel y edad
» Formato y tiempos de trabajo

» Lineamientos de convivencia y cuidado

Formato: ciclos de 4 a 6 encuentros (semanales o guincenales).
Incluye: material especifico por modulo + [inea de acompahnamiento
para docentes y familias (segun nivel).
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WELLNESS

Nuestra experiencia
al servicio

LIC. MARIELA | ‘ '

de tu Institucion ‘
SCHVARTZ e
Psicologaq, facilitadora de bienes- 1 ...... J
] : ) tar integral. Combina herramien- ‘r:_:'_'
Mariela y Martin combinan tas basadas en evidencia y prdcti- it
, iy . . cas contemplativas para sostener a -
Mas de 25 anos de experiencia MO g
en bienestar, creatividad y desarrollo humano. gzgsrngrggz:jeczfsmz nee
DOS caminos que, al integrarse, generan algo unico. :
Desde |a psicologia, la neurociencia, el yoga, f - MARTIN
a meditacion, el sound healing y la comunicacion . BLANCO
emocional; hasta el diseno de experiencias Bl &\ Areelustion Ccreiile: 1= CEEg
. B _ b atividad + bienestar para
sensoriales a gran escala. L ) /B disefiar experiencias inmersivas

y momentos de alto impacto.
Diplomado en Bioneuroemocion

Hoy te acercan juntos una propuesta e L LR
= i ) OrkK.

que transforma equipos desde adentro,

con impacto real y humano.




' WELLNESS

Na decision institucional con efecto real

@avealma.wellness



