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EL IMPACTO REAL DEL BIENESTAR
EN LAS ORGANIZACIONES

Datos clave sobre el impacto del bienestar corporativo ﬂ °/

Aumento de productividad
y foco

Incremento del compromiso
y la retencion
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Reduccidon de estres
Yy ansiedad
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Sin gzucar.
Sin excusas.
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EQUIPOS
CONECTADOS,
MOTIVADOS
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MAs energic
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VITALIDAD FQUILIBRIO

ALINEACI]ION

Activaciones Herramientas

Espacios de

conscientes aplicables conexion
sound healing, Practicas simples Momentos paro
respiracion, yogda, gue se pueden reencontrarse con
Movimientos conscientes, sostener en € JNO MISMO, con el otro

dindmicas integradoras. dia a dia laboral. vy con el proposito.
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istos para implementar: -

entrenamie
Para sostene
semanas inten
reuniones clave.

p0: (90 minuto

Sivo para
), resetear y
equipo con
onexion real.

o Cero

> de regulacion
nsion y
1do
tos.

Tiempo: (3 horas)
. |

Intervenciones concretas, combinables y adaptables

segun tu equipo, tu agenda y tu objetivo.

Pueden ser una intervencion unica

O un programa en el tiempo (semanal / bimestral / semestral).

Disenado a medida con diagnostico previo
y evaluacion posterior. Modulos adicionales disponibles.

avealma

WELLNESS




EEEEEEEE

ENFOQUE
CONEXION
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\ ‘ Y lo que antes era rutinag,

se convierte
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Nuestra experiencia
al servicio
de tu equipo

MARIELA

SCHVARTZ

Psicologa, facilitadora de bienes-
tar integral. Combina herramien-

Mariela Y Martin combinan tas basadas en evidencia y prdcti-
/ ~ . . cas contemplativas para sostener

Mas de 25 anos de experlenCIO presenciay conexion en equipos,

en bienestar, creatividad y desarrollo humano. zzggggzﬁgsz:j:;f:mz iy

DOS caminos que, al integrarse, generan algo un

Desde |la psicologia, la heurociencia, el yoga,

a meditacion, el sound healing y la cc

MARTIN
BLANCO

emocional: hasta el diseno de e - ol - Productor Creativo. Integra cre-
. atividad + bienestar para
sensoriales a gran escala. - disefior experiencias inmersivas

. ! & y momentos de alto impacto.
........... B | | ' Diplomado en Bioneuroemocion
3 y Certificado en Sound Vibration
Work.
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